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Essência: Doces filhos, vocês têm de dar felicidade a todos de acordo com shrimat. Vocês recebem 
direções elevadas para se tornarem elevados e tornarem outros assim também. 

Pergunta: Qual é a onda que se propaga no coração dos filhos misericordiosos? O que vocês 
deveriam fazer? 

Resposta: Vocês, filhos misericordiosos, querem ir e servir cada aldeia. Hoje em dia, as pessoas 
pobres estão muito infelizes. Portanto, vocês querem ir e dar as boas novas de que a 
autossoberania divina de pureza, paz e felicidade agora está sendo estabelecida no mundo. 
A mesma Guerra Mahabharat vai acontecer. O Pai definitivamente veio aqui naquele 
momento, e agora Ele veio outra vez. 

Om shanti. Vocês, filhos dulcíssimos, sentados aqui, definitivamente entendem que vocês são filhos de 
Deus. Vocês definitivamente deveriam se considerar almas. É por terem um corpo que vocês, almas, são 
capazes de escutar por meio de seu corpo. É também porque o Pai tomou este corpo emprestado que Ele 
é capaz de falar conosco. Vocês entendem que vocês são filhos de Deus, a comunidade de Deus, e que 
depois se tornarão parte da comunidade das divindades. As divindades são os senhores do paraíso. 
Agora estamos uma vez mais estabelecendo aquela autossoberania divina, exatamente como fizemos há 
5 mil anos. Então, nós nos tornaremos divindades. Neste momento, as pessoas do mundo inteiro – de 
Bharat em particular e do mundo em geral – continuam a causar tristeza umas às outras. Elas sequer 
sabem que realmente haverá um lugar chamado terra de felicidade. O Pai supremo, a Alma suprema 
vem e torna todos felizes e pacíficos. As pessoas aqui, em todos os lares, continuam a causar tristeza 
umas às outras. Há tristeza, e nada além de tristeza, em toda parte no mundo. Vocês, filhos, agora 
entendem que Baba está tornando vocês constantemente felizes por 21 nascimentos. Ninguém mais tem 
pensamentos no intelecto sobre quando começou a tristeza e quando ela terminará. Apenas o intelecto 
de vocês entende que vocês fazem parte da comunidade de Deus. De fato, todos os seres humanos 
fazem parte da comunidade de Deus; todos o chamam de Pai. Vocês, filhos, entendem que Shiv Baba 
agora está lhes dando shrimat. Shrimat é muito famoso. As direções mais elevadas nas alturas vêm de 
Deus, o mais elevado nas alturas. É lembrado que os métodos Dele são únicos. O shrimat de Shiv Baba 
nos muda completamente daquilo que éramos; ele nos torna senhores do paraíso. Todos os seres 
humanos apenas os tornam senhores do inferno. Agora vocês estão na idade da confluência. Vocês 
realmente têm esta fé. Apenas aqueles cujos intelectos têm fé vêm aqui e entendem que Baba está nos 
tornando senhores da terra de felicidade uma vez mais. Pertencíamos ao caminho de família cem por 
cento puro. Agora nos lembramos disso. Há a conta dos 84 nascimentos. Nós sabemos quantos 
nascimentos cada um tem. As pessoas das religiões que vêm mais tarde terão menos nascimentos que 
nós. Vocês, filhos, devem ter a fé de que vocês são filhos de Deus. Estamos recebendo direções elevadas 
a fim de tornar todo mundo elevado. Aquele nosso mesmo Pai está nos ensinando Raja yoga. As 
pessoas acreditam que os Vedas e escrituras etc. sejam todos meios para encontrar Deus, mas Deus diz: 
Ninguém pode Me encontrar com nada daquilo. Eu mesmo tenho de vir, e é por isso que o Meu 
aniversário é celebrado. No entanto, ninguém exceto vocês, brahmins, sabe quando ou no corpo de 
quem Eu venho. Vocês, filhos, agora têm de dar felicidade a todos. Todos no mundo continuam a causar 
tristeza uns aos outros. As pessoas não acreditam que se entregar ao vício é causar tristeza. Vocês sabem 
que ele causa grande tristeza. Elas fazem as kumaris, que são puras, tornarem-se impuras. Tantas 
cerimônias são realizadas para torná-las residentes do inferno. Aqui, não há questão de um caos assim. 
Vocês estão sentadas aqui muito pacificamente. Todas vocês estão felizes e tornando o mundo inteiro 



constantemente feliz. Vocês são louvadas como Shiv shaktis. Comparados com vocês, Lakshmi e 
Narayan não têm qualquer louvor. O nome das Shiv shaktis é glorificado. Assim como o Pai serviu 
todos, ao purificá-los e torná-los constantemente felizes, vocês também se tornaram ajudantes Dele para 
fazer isso. É por isso que vocês, shaktis, vocês, mães de Bharat, foram louvadas. Lakshmi e Narayan, a 
rainha e o rei, e todos os seus súditos foram residentes do paraíso. Aquilo não é uma grande coisa. 
Assim como eles eram os residentes do paraíso, aqui também, os reis e rainhas e todos os outros são 
residentes do inferno. Vocês mudam estes residentes do inferno em residentes do paraíso. As pessoas 
não sabem nada. O intelecto delas está completamente degradado. Vejam o que elas continuam a fazer. 
Há tanta briga etc. eles experimentam tristeza em tudo. Na idade de ouro, há felicidade em tudo o que 
eles fazem. Baba dá direções elevadas a todos vocês a fim de torná-los felizes. Foi lembrado: Versões 
elevadas (shrimat) são as versões de Deus. Não se diz: Direções elevadas (shrimat) são as direções dos 
seres humanos. Também não haverá necessidade alguma de dar tais direções para as divindades na 
idade de ouro. É aqui que vocês recebem shrimat. Junto com o Pai, vocês, Shiv shaktis, também são 
louvadas. Agora, vocês têm de encenar outra vez aquele papel na prática. O Pai diz: Vocês agora têm de 
dar felicidade a todos com seus pensamentos, palavras e ações. Seu negócio é mostrar a todos o 
caminho para a terra de felicidade. Os homens têm de fazer negócios para ganhar seu sustento. Dizem 
que as divindades fazem uma turnê no fim da tarde. Como as divindades poderiam vir aqui? Dizem que 
aquele momento (crepúsculo) é um momento puro. Todos têm tempo no crepúsculo. Vocês, filhos, 
devem permanecer na lembrança enquanto caminhando, sentados ou andando, isso é tudo. Vocês não 
têm de cuidar de seres corpóreos. É lembrado que o Pai massageou os pés de Draupadi. As pessoas não 
entendem o significado verdadeiro disso. Não foi uma questão de massagear fisicamente os pés dela. 
Muitas mães idosas vêm para Baba. Baba sabe que elas ficaram cansadas de fazer muita devoção. Por 
terem cambaleado muito por meio ciclo, este termo “massagear os pés” foi usado. Como Shri Krishna 
massagearia os pés de alguém? Isso parece certo? Vocês permitiriam que Shri Krishna massageasse os 
seus pés? Se vissem Shri Krishna, elas imediatamente se agarrariam a ele. Ele tem tanta atração. Elas 
não têm ninguém mais, apenas Shri Krishna no intelecto; ele é o mais brilhante de todos. Dizer que a 
criança Shri Krishna tocava a flauta não parece correto. Como vocês encontram Shiv Baba aqui? Vocês, 
filhos, têm de dizer a outros: “Primeiro lembrem-se de Shiv Baba e vocês poderão vir a Ele”. Vocês, 
filhos, deveriam ter tanta felicidade interna por Shiv Baba estar tornando vocês felizes por 21 
nascimentos; vocês deveriam se render a um Pai assim. Quando os filhos dignos de um pai satisfazem 
os desejos que ele tem, aquele pai se rende a eles. No entanto, existem tais filhos que mandam matar os 
pais. Aqui, vocês têm de se tornar os mais amados. Não causem tristeza a ninguém. Vocês, filhos 
misericordiosos, têm o desejo no coração de ir e servir cada aldeia. Hoje em dia, as pessoas pobres 
estão muito infelizes. Vão e deem as boas notícias a elas de que agora, a autossoberania divina de 
pureza, paz e felicidade está sendo estabelecida no mundo. A mesma Guerra Mahabharat vai acontecer. 
O Pai verdadeiramente veio aqui naquela época. O próprio Pai agora veio novamente. Vocês sabem que 
Baba está tornando vocês os seres humanos mais elevados. Esta idade é a idade da confluência mais 
auspiciosa. Vocês, filhos, sabem como estão se tornando os mais elevados. Quando as pessoas 
perguntarem qual é sua meta, digam a elas: “Mudar de humanos comuns em divindades.”. As 
divindades são muito famosas. O Pai diz: Vão e expliquem aos devotos das divindades. Vocês são 
aqueles que primeiro começaram a adorar Shiva e, depois, começaram a adorar as divindades. Portanto, 
antes de mais nada, vão e expliquem aos devotos de Shiva. Digam-lhes: “Shiv Baba diz: Lembrem-se de 
Mim.”. Eles adoram Shiva, mas não entra no intelecto deles que Ele é o Pai Purificador. Vejam quanto 
eles cambaleiam pelo caminho de devoção. Eles também poderiam manter um Shivalingan em casa. 
Eles poderiam adorar aquilo em casa. Então, por que precisam ir para Amarnath e Badrinath etc.? No 



entanto, as pessoas definitivamente têm de cambalear no caminho de devoção. Vocês foram liberados de 
fazer isso. Vocês são Shiv shaktis, as filhas de Shiva. Vocês estão recebendo poder do Pai. É somente 
tendo lembrança que vocês podem recebê-lo. Seus pecados também serão cortados. O Pai é o 
Purificador. É somente tendo lembrança Dele que vocês podem se tornar puros e conquistadores de 
ações pecaminosas. Mostrem este caminho a todos. Agora vocês pertencem a Rama. Há felicidade no 
reino de Rama e tristeza no reino de Ravan. As imagens de todos aqueles que são tão adorados só 
existem em Bharat. Há tantos templos. Alguns adoram Hanuman e outros adoram alguém mais. Aquilo 
é chamado de fé cega. Vocês agora entendem que também estavam cegos. Este também não sabia quem 
são Brahma, Vishnu e Shankar nem o que eles são. Aqueles que são dignos de serem adorados 
tornaram-se adoradores. Na idade de ouro, há aqueles que são dignos de serem adorados, enquanto aqui 
só há adoradores. O Pai lhes explica tão bem. Vocês sabem que aqueles dignos de serem adorados só 
podem existir na idade de ouro. Aqui, só há adoradores. Portanto, eles continuam a adorar. Vocês são 
Shiv shaktis. No presente, vocês não são dignos de serem adorados nem adoradores. Não se esqueçam 
do Pai. Este corpo é comum. Deus, o mais elevado nas alturas, entra neste. Vocês convidam o Pai para 
vir a vocês. “Baba, venha. Nós nos tornamos muito impuros. Entre neste mundo velho e impuro em um 
corpo impuro e nos purifique.”. É assim que os filhos convidam o Pai. Ninguém aqui está puro. Ele 
definitivamente purificará todos os impuros e os levará de volta para casa. Portanto, todos terão de 
deixar o corpo. Quando alguém deixa o corpo, as pessoas criam tanto tumulto. Vocês partem em 
felicidade. Vocês, almas, agora têm de entrar na corrida para ver quem se lembra mais de Shiv Baba. É 
sua grande fortuna deixar o corpo enquanto na lembrança de Shiv Baba. Isso significa que seu barco já 
teria atravessado. O Pai diz a todos para se empenharem assim. Alguns sannyasis também são assim: 
Eles praticam se fundir ao elemento brahm. Então, quando morrem, eles deixam o corpo simplesmente 
enquanto sentados em algum lugar. Há silêncio de morte naquele momento. Seus dias de felicidade 
estão voltando outra vez. Vocês estão se empenhando para isso. Vocês dizem: “Baba, nós iremos a 
Você. Quando nós, almas, tivermos nos tornado puras ao nos lembrarmos de Você, Você nos levará de 
volta para casa”. Antigamente, as pessoas se sacrificavam em Kashi com muito amor, acreditando que 
seriam liberadas. Agora, enquanto na lembrança do Pai, vocês vão para a terra de paz. Vocês se 
lembram do Pai, e com o poder desta lembrança Dele seus pecados são eliminados. Aquelas pessoas 
acreditam que os pecados possam ser lavados com água e que elas serão liberadas. Baba agora explica: 
Elas não recebem nenhum poder de yoga por meio daquilo. Elas experimentam punição pelos pecados 
que cometeram. Então, elas têm um novo nascimento e a conta de pecado começa mais uma vez. Baba 
senta-Se aqui e explica a filosofia do carma, carma neutro e carma pecaminoso. No reino de Rama as 
ações são neutras, e no reino de Ravan as ações são pecaminosas. Não há vícios etc., no reino de Rama. 
Vocês, filhos dulcíssimos que são como flores, entendem que o Pai está lhes explicando todos os modos 
e meios Dele. A coisa principal é se lembrar do Pai. O Pai Purificador está sentado diante de vocês. Ele 
é tão humilde. Este não tem arrogância e vive com grande simplicidade. Ambos Bap e Dada são os 
servos de vocês, filhos. Vocês têm dois servos: Shiv Baba, o mais elevado nas alturas, e Prajapita 
Brahma. Os outros falam de Trimurti Brahma. Eles não conhecem o significado daquilo. Eles não 
sabem o que a Trimurti Brahma faz. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Constantemente tenham a fé de que vocês são filhos de Deus e que têm de seguir as direções 

elevadas Dele. Não causem tristeza a ninguém. Mostrem a todos o caminho para a felicidade. 



2.​ Tornem-se um filho digno e rendam-se ao Pai. Satisfaçam todos os desejos que o Pai tem por 
vocês. Tornem-se iguais ao Pai, Bap e Dada, que são ambos humildes e sem arrogância. 

Bênção: Que vocês sejam um verdadeiro servidor que faz o serviço progredir com seu 
autoprogresso. 
Seu autoprogresso é a base especial para o progresso de seu serviço. Se houver pouco 
progresso pessoal, haverá pouco serviço. Servir não é apenas dar a apresentação a alguém 
com palavras. Inspirar alguém a realizar ações elevadas, com suas ações também é fazer 
serviço. Aqueles que estão constantemente engajados em fazer serviço com seus 
pensamentos, palavras e ações experimentam fortuna elevada ao fazer serviço. De acordo 
com o quanto servem, eles progridem. Aqueles que servem com suas ações elevadas 
continuam constantemente a alcançar o fruto prático dessas ações. 

Slogan: Para se aproximarem, deixem que seu pensamento, fala e ação sejam iguais. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Pratique estar no estágio de consciência da alma, seja introvertido. 

A base para a concentração é a introversão. Ao ser introvertido, você experimentará as maravilhas dos 
poderes sutis. Permanecer no estágio de consciência da alma e invocar almas, ter uma conversa coração 
a coração com as almas, transformar a natureza e os sanskars das almas, capacitar as almas a criarem 
uma conexão com o Pai: você experimentará essas maravilhas espirituais. 


